PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Schneeschuh-Wanderung

Auf leisen Sohlen wandern Sie durch die verschneite, stille
Natur. Sie erholen sich vom Alltag, tanken Kraft und
geniessen die Winterliche Landschaft. Gleichzeitig wird die
korperliche Fitness trainiert und das Immunsystem gestarkt.

Kursnummer: 291.24

Ort & Zeit: werden je nach aktuellen Schneeverhadltnissen
festgelegt

Datum: Mittwoch, 21.02.2024

Kursleitung:  Maya Kobi Largo

Kosten: Fr. 20.00

Ausriistung: Schneeschuhe (kdnnen gemietet werden),
Stocke, der Witterung angepasste Kleider

Anmeldung:  Pro Senectute Glarus
Gerichtshausstrasse 10, 8750 Glarus
Tel. 055 645 60 20/info@gl.prosenectute.ch

Kursangebote mit grossziigiger Unterstiitzung der

Glarner
Kantonalbank



